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Faciliteringsutbildning 
 

 
 
Att facilitera en grupp är att skapa en 
arbetsprocess som tar till vara på gruppens 
individer, dess kompetenser och kreativitet. En 
facilitator lyssnar, backar upp, utmanar men 
framför allt skapar facilitatorn en miljö där alla 
deltagare känner sig trygga och betydelsefulla. 
 
 
 
Under utbildningen ger vi deltagarna verktyg för 
att öka tryggheten i en grupp och ge alla samma 
möjlighet att vara delaktig, vare sig man är en mer 
introvert eller en utåtriktad person. Vi ger 
handfasta tips och råd om hur man håller en bra 
energinivå och en positiv samtalston. 
 
       
  
Varje deltagare i utbildningen kommer att få 
arbeta på golvet i praktiska övningar. Övningar 
som syftar till att belysa idéer och komplexa 
frågor, men som också kan ses som exempel på 
facilitering. 
        Koll på vart ni är på väg? 
 
 
Utdrag ur utvärdering av faciliteringsutbildningen med ekonomer på Sandvik AB: 
 
Good concept with no intros in beginning. We got to know each other by the 
activities. 
 
Excellent presentation, dynamic and a useful skill to use in our daily work 
 
Att under duktigt handledarskap "tvingas" lätta på masken är mycket 
viktigt. 
 
 
Kontakt 
Postadress: Crafoordsväg 14  
113 24 Stockholm 
T 08 - 30 06 30 
info@adlibit.se    calle@adlibit.se    kari@adlibit.se    per@adlibit.se 


